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Nachlass August Frei_ (1874-1962)
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Methodik I. Einleitung.

Methodik II. Wirbels&dule.

Methodik III. Brustkorb.

Methodik IV. Wachstum,

Methodik V. Wachstum, nachschulpflichtiges Alter, minnlicher und weibl .Korperbau.
Methodik VI. Die nachschulpflichtige Methode, minnlicher und weiblicher Korperbau,
Methodik VII. Die Gestaltung des Turnunterrichts auf der 1.Stufe.

Methodik VIII1. Gesundheit.

Methodik IX. Schonheit in Haltung und Bewegung.

Methodik X. Uebungsbezeichnung und Kommando.

Methodik XI. Uebungsstoff (geschichtlicher Ueberblick).

Methodik XII. Uebungswert.

Methodik XIII. Ordnungsiibungen,

Methodik XIV. Spiel und Wettkdmpfe.

Vereinfachung des Turnunterrichts,

Eigenart der menschlichen Entwicklung.

Referat iiber die l.Stufe.

Unsere Ziele.

Ausbildung der Turnlehrer.

Die volkstimlichen Uebungen und Spiele innerhalb und ausserhalb der reg elmidssigen
Uebungszeiten, \

Die volstiimlichen Uebungen und Spiele im Vereinsturnbetrieb.
Kérperliche Entwicklung.

Schonheit der Haltung und Bewegung.

Der theoretische Unterricht.

Psychologie der Leibesilibungen.

Die seelische Entwicklung des Kindes.

Gewandtheit,

Charakterbildung I.

Charakterbildung II.

Die Gestaltung der Lektion auf der 2./3.Stufe.

Lehrer- und Erzieherpersdnlichkeit.

Freilibungen I.
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33, Freiiibungen II,

34, Gerateiibungen,
35 Leichtathletische Uebungen.
- 36, Die freien Leibesiibungen. Bedeutung der Wettkiimpfe,
3T. Madchen-Turnen.
- 38. Turnen und Sport.
f 39. Turn- und Sportpléatze, Turnhallen, Gerdte.
4o, Spiel- (Reform-) Bewegung.
41. Reform II: Reine Gymnastik.
42. Turngeschichte I. Aelteste Zeit - Hippokrates,
43, Turngeschichte II. Platon.
44 . Turngeschichte 1I1. Platon, Xenophon, Aristoteles,
45. Turngeschichte IV. Galenos,
46, Turngeschichte V. Griechen,
47T Turngeschichte VI. Gestaltung der griechischen gymnastischen Kunst.
48, Turngeschichte VII. Mittelalter.
49. Turngeéchichte VIII. Humanismus.
50. Turngeschichte IX. Aufklérung, Pietismus.
51. Guts Muths,
52. Schweizerische Verh#dltnisse. I’lanta, Stapfer.
b5, Amoras, Clias.
54. F.L.Jahn I. Bis zum Ende der Befreiungskriege 1816.
554 F.L.Jehn II. Nach den Befreiungskriegen his zur Turnsperre 1816-1820,
56. F.L.Jahn IIT1. Verhaftung bis Tod. 1820-1852.
57 « Schweizerisches Vereinsturnen. 1.Hdlfte des 19.Jh.
58. Entwicklung des Schulturnens in Basel.
59. Die schwedische Gymnastik.
60. Die Entwicklung des Turnen§in Deutschland.
61. Epoche der Modernisierung. Das Schulturnen in Basel. Die Nachfolge von Spiess.
62, Der Turnunterricht als milit&rischer Unterricht.
63. Das schweizerische Schulturnen seit 1874.

Offentliche Bibliothek der Universitét Basel, Findbuch zum NL 17 (August Frei) 2



	Titelseite
	Inhaltsverzeichnis



