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Vorwort

Einleitung

Sich motivieren

ZI1@ SEEZEN ...ttt Rt
Sich Erfolgserlebnisse verschaffen .....

Das eigene Interesse wecken ...............
Sich positiv einstellen und positiv denken ..o
Mit der Zeit umgehen

Zeit richtig einteilen und regelmassig nutzen ...
Zeit gewinnen ...........occeceecreceninonnns

Mit Zeitplanen arbeiten
Unnétiges Hinausschieben von Arbeiten vermeiden

Zeitanalysen durchfillhren ...

Sich konzentrieren

Mit Storungen umgehen: verhindern, wahrnehmen, vermindern,
ausschalten, verdrangen
Arbeitsplatz gestalten .............
Bewusst handeln .........................

Regeln zur Motivation beachten .......

Konzentrationsanalysen durchflhren ...

Mit Angst und Stress umgehen

Sich einen giinstigen Einstieg ins Studium verschaffen ...
Realistisch und positiv denken und handeln ...

Giinstige dussere und korperliche Bedingungen schaffen .........
Belastende Situationen und sich selbst realistisch einschatzen

Aufkommende Angst bekampfen ... s
Angstanalyse durchfihren ...

Wesentliches erkennen

Wahrnehmungskanile situationsgerecht einsetzen

Auf die Form der Information achten

Den Aufbau einer Information erkennen
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7.2 Sich konzentriert in die Priifung begeben ....... 87
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9 Eine schriftliche Arbeit verfassen 104
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9.1.6 Informationsquellen griindlich analysieren, evtl. auch Primar-

informationen sammeln m
9.2 Strukturieren — Disposition entwerfen 13
9.2.1  Grobdisposition 14
9.2.2  Feindisposition 115
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Dokumentieren nach den Standards der American Psychological

ASSOCAtION (APA) ...........ooiiieeeeeeeeeeeeee oo

Quellenangabe begleitend zum Text (Zitieren)

Informierende und bibliografische Anmerkungen
Literaturverzeichnis .........

Dokumentieren nach den Standards der Modern Language

AsSOCAtioN (MLA) ... eeeeees e

Quellenangabe begleitend zum Text (Zitieren)
Informierende und bibliografische Anmerkungen

Literaturverzeichnis
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