
Die Rezepte 

Suppen 
10 Bättiersuppe 
10 Chindbettisuppe 
11 Kräutersuppe mit Emmentalerschnee 
11 Gränni-Suppe 
12 Kalte Gurkensuppe mit Tomatentoast 
13 Haferflockensuppe mit Gemüse 
13 Härdöpfusuppe 
14 Heimisbacher-Suppe 
15 Chäsrahmsuppe 
15 Käsesuppentopf 
16 Grosis Fleischsuppe mit Ylag 
16 Ärbsmues mit Gnagi u Späck 

Salate 
17 Sommertraum 
17 Bunter Getreiderisottosalat 
18 Härdöpfusalat 
18 Steinpilzsalat 
20 Sommersalat 
20 Annebäbis Salat 
21 Löwenzahn-Käsesalat 
21 Siedfleisch-Käsesalat 
22 Milkensalat 
23 Salat mit Forcllenstreifen 

Eier - Milch - Käse 
24 Bachkresseomelette 
25 Pikante Kräuteromelette 
25 Biscuitomelette mit Äpfeln 
26 Grossmuetters Spätzli 
26 Butterspätzli 
27 Bärlauehspätzli 
28 Dampfnudle 
28 Chäschrugeli 
30 Chässchnitzel 

30 Ämmitaler Chörbli 
31 Chässchnitte 
31 Älpler Käseschnitte 
32 Käseschnitte Landfrauenart 
33 Frittierte Käseroulade 
34 Käsekuchen nach Bauernart 
35 Emmenspitz im Schlafrock 
35 Emmentaler Fondue mit Birnen 
36 Ziger im Sesammantel 
36 Büffelmozzarella-Schnitzel 
37 Büffelmozzarella im Blätterteig 

Fleisch 
38 Schweinebraten auf Heu 
40 Schweinehals Bärenart 
41 Wysse Suure Mocke 
42 Ämmitaler Platte 
42 Schweinefilet mit Baumnüssen 
43 Amtsherrenragout 
43 Medaillons mit Rotweinzwiebeln 
44 Schweinemedaillons mit Waldpilzen 
45 Zyberli-Hoger-Filet 
45 Fleischspiessli 
46 Reschtu Chrigus Fleischmocke 
46 Chrigus Lieblingsgricht 
47 Gefüllte Schweinekoteletts 
48 Schweinekoteletts mit Knoblauch-

Kräuterkruste 
50 Ämmitaler Plätzli 
51 Sunntigsgschnätzlets Ursi 
51 Sommerhausrösti 
52 Suure Mocke 
53 Essigfleisch 
54 Rindfleisch im Ofen 
54 Rindszunge an Kapernsauce 
55 Rindskoteletts 
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Chilterschnitte 
Fleischvögel 
Saftplätzli 
Buurevorässe 
Bärner Buuregulasch 
Kalbsbraten 
Summerbrate 
Gefüllte Kalbsbrust 
Kalbskopf 
Kalbszüngli 
Kalbssteak Emmentaler Art 
Kalbssteak Emmengnac 
Zigerschnitzel 
Kalbsschnitzel an Kresseschaumsauce 
Schmitte-Klopfets 
Gefülltes Kalbsschnitzel 
Sumiswalder Rollen 
Kalbfleischragout 
Flambierte Kalbsnieren Emmengnac 
Geröstete Kalbsleber 
Geschnetzelte Kalbsleber mit Salbei 
Trueber Gschnätzlets 
Hackbraten mit Haferflocken 
Pilzhackbraten 
Fleischkügelchen 
Morchelterrine 
Emmentaler Rauchterrine 
Hamme im Brotteig 
Berner Platte 
Wurstzüpfli 
Wurst im Teig 
Wurst mit Apfelschnitzen 
Gefülltes Poulet 
Poulet-Lauchspiess an Senfsauce 
Entenbrust mit Käsekruste 
Entenbrustfilets mit Rhabarber 
Chüngelipfeffer 
Marinierter Kaninchenrücken 
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Fiscr 
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Gen" 
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Gefüllter Kaninchenschlegel 
Lauwarmer Lammhalsbraten 
Gefüllter Lamrnrücken 
Berglammsattel auf Bärlauch 
Lammnierstück mit Rucolakruste 
Lammfleischroulade 
Schafsvoressen mit Zingge 
Wasserbüffelragout 

Braune Forelle 
Bachforellenfilet 
Uech Chrigus Forelletroum 
Forellenfilet im Kartoffelmantel 
Forellenzöpfli mit Rhabarbersauce 
Goldbacher Fischchüechli 
Rauchforellenfiletsalat 
Eglifilets mit Mohnkruste 
Fischfilets auf Kürbisbett 

:use 
Basilikumkugeln 
Pfalzerrüebli 
Gemüsesouffle 
Gemüsestrudel 
Brokkoli-Makkaroniauflauf 
Buntes Weizencurry 
Gefüllte Tomaten 
Gefüllte Tomaten im Schlafrock 
Tomaten-Zucchiniauflauf 
Süss-saure Zucchetti 
Süss-saure Pilze 
Pilzschnitte vom Napf 
Brokkoli-Pilzterrine 
Wirsingwickel mit Herbstpilzen 
Tatsch mit Herbstpilzen 
Rotfleischiger Kürbisstock 
Stangenselleriegratin 



122 Sauerkrautkuchen 
123 Zibelechueche 

Kartoffeln - Teigwaren - Getreide 
124 Safranhärdöpfu 
124 Bärner Röschti 
125 Chäsröschti 
125 Kartoffelgaletten (Härdöpfutätschli) 
126 Käsegaletten mit Ratatouille 
126 Bauernomelette 
127 Rüebli-Kartoffelauflauf 
127 Gratinierte Kartoffelroulade 
128 Kartoffelpie mit Pilzen 
130 Härdöpfuchueche 
130 Überbackene Kartoffelgnocchi 
131 Hörnlicake 
131 Schinkemaggaroni 
132 Safranrisotto 
132 Dinkeltaler mit Kürbiskernsauce 
133 Gebackene Maisschnitten 

Gebäck 
134 Buurezmorge 
135 Ankezüpfe 
135 Zupfe mit Zuesatz 
136 Bauernbrot 
136 Rüeblibrot 
137 Aperobrot 
138 Gefüllte Chilibrötli 
139 Gefüllte Dinkelgipfeli 
139 Späckchueche 

Kleingebäck 
140 Ankechrömi 
140 Butterrosetten 
142 Bärner Harze 
142 Haselnussherzen 
143 Mandelhäufchen 

143 Muskatbrötli 
144 Grosis Brätzeli 
144 Rumringli 
145 Füfliber 
145 Einfache Honigplätzli 
146 Honigguetzli 
147 Honiglebkuchen 
148 Chräbeli 
148 Strübli 
149 Graswürmli 
149 Schenkeli 
150 Schlüfchüechli 
150 Quittentörtchen 

Desserts 
151 Rhabarbercreme 
152 Erdbeersambucus 
152 Erdbeermousse mit Pfefferminze 
154 Rosmarinsorbet mit Erdbeeren 
155 Schlossherretroum 
155 Lindenblütenparfait auf Himbeeren 
156 Muetis Meertrübeliuflouf 
156 Heiti-oder Heubeeristurm 
157 Rotweinzwetschgen mit Emmengnac 
157 Zwetschgenauflauf 
158 Zwetschgentöpfli mit Vieille-Prüne 
158 Merängge mit Nidle 
159 Gebrannte Creme mit Bratäpfeln 
160 Öpfuchrapfe 
161 Öpfuchüechli 
161 Grosis Haselnuss-Griessköpfli 
162 Rosechüechli 
162 Lebkuchensouffle 
163 Chirschiturte 

164 Zwei Töpfereien 
166 Vo «aabrate» bis «Zyberli-Hoger» 
171 Rezeptregister 


