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Vorwort
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Traditionelle Lebensmittel

Frithstiick

32

Birchermiiesli

Suppen

36
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Lauchcremesuppe
Marronisuppe
Randensuppe
Tomatensuppe

Prdttigauer Hochzeitssuppe
Steinpilzsuppe

Brotsuppe
Barlauchcremesuppe
Minestrone mit Bohnen
Biindner Gerstensuppe

Salate

54
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Selleriesalat

Randensalat

Kabissalat

Friihlingssalat mit Wildkriutern und Apfeln
Blattsalat mit Minze

Blumenkohlsalat

Kartoffelsalat

Mahlzeiten vegetarisch

66 Rdsti aus rohen Kartoffeln

68 Risotto verde

70 Zwiebel-Omelett

72 Kartoffel-Birnen-Gratin

73 Wirz an Sauerrahmsauce

74 Braune Linsen

76 Alplermagronen

78 Kartoffelsoufflé

79 Fotzelschnitte mit Eierschwdmmchen

80 Quarkspatzli

82 Ziegenfrischkdse mit Krduter-Nuss-Kruste
84 Ricotta-Gnocchi mit Tomaten und Basilikum
86 Tessiner Klosterkuchen

88 Kartoffel-Sellerie-Piiree

90 Griessherzen mit Dérrtomaten und Salbei
92 Hornli mit Schabziger

94 Brdgel mit Kirschenkompott

Mahlzeiten mit Fleisch

98 Suppenhuhn mit griiner Mayonnaise
100 Ossobuco

102 Lammvoressen

104 Gerstotto mit Pilzen

106 Silvaner Krautwickel

108 Pizzoccheri mit Gemiise

110 Sauerkrauteintopf

112 Hackbraten mit Rotweinsauce
114 Kabiswdhe

116 Pizza Crudaiola

118 Walliser Cordon bleu

119 Gebeiztes Kalbfleisch



Mahlzeiten mit Fisch

122 Forellenfilet mit Estragonsauce
124 Eglifilets mit Salbei

126 Salm Basler Art

128 Spaghetti mit Lachs und Exbsen

Desserts

132 Holunderbeersuppe mit Griesskldsschen
133 Erdbeeren mit Tessiner Merlot

134 Griesspudding mit Rotweinsauce

136 Ricottacreme mit Zwetschgenkompott
138 Aprikosen mit Weinschaumsauce

140 Birne mit Marroni-Schoko-Fiillung

142 Zabaione mit Weintrauben

143 Tessiner Brottorte

144 Marronitruffes

Grandrezepte

148 Gemiisebriihe

149 Hiihnerbriihe

150 Fleischbriihe/-fond
151 Fischbriihe

152 Register
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Die Rezepte sind,
wo nicht anders vermerkt,
fiir 2 Personen berechnet.

Die Ndhrwerte sind, wo
nicht anders vermerkt,
pro Portion berechnet.

Abkiirzungen

EL gestrichener Essloffel
TL gestrichener Teeldffel
1 Liter

dl Deziliter

Msp Messerspitze



