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Systematic Reviews und Meta-analysen
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Systematic Review 

= wissenschaftliche Arbeit, die durch geeignete Methoden 

versucht alles verfügbare Wissen zu einem bestimmten Thema

systematisch zu sammeln (Literaturrecherche), 

zusammenzufassen und kritisch zu bewerten

Meta-analyse 

= Statistische Synthese von Ergebnissen aus zwei oder mehr 

Studien; basiert optimalerweise auf einem systematischen Review



Bauch- vs. Nicht-Bauch-
schlafposition und plötzlicher
Kindstod

→ Was “die Literatur” empfiehlt
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Gilbert Int J Epidemiol. 2005



Bauch- vs. Nicht-Bauchschlafposition und plötzlicher
Kindstod
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Gilbert Int J Epidemiol. 2005

meta-analysis cumulative meta-analysis



Wenn man Evidenz nicht systematisch aufbereitet…
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“Systematic review of preventable risk factors for 

SIDS from 1970 would have led to earlier recognition of 

the risks of sleeping on the front and might have 

prevented 

over 10 000 infant deaths in the UK and 

at least 50 000 in Europe the USA and 

Australasia.”

Gilbert Int J Epidemiol. 2005 Aug;34(4):874-87. Epub 2005 Apr 20.



Systematische Reviews in Fachbereichen
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Andere systematische Reviews
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https://ub.unibas.ch/de/ub-medizin/support-
literaturrecherche/
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Erstberatung kostenlos



Schulungen
https://ub.unibas.ch/de/ub-medizin/
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