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Sich positiv einstellen und positiv denken

Mit der Zeit umgehen

Zeit richtig einteilen und regelmassig nutzen

Zeit gewinnen

Mit Zeitpldnen arbeiten

Unnétiges Hinausschieben von Arbeiten vermeiden

Zeitanalysen durchfiihren

Sich konzentrieren

Mit Stérungen umgehen: verhindern, wahrnehmen, vermindern,
ausschalten, verdringen

Arbeitsplatz gestalten

Bewusst handeln

Regein zur Motivation beachten

Konzentrationsanalysen durchfiihren

Mit Angst und Stress umgehen

Sich einen giinstigen Einstieg ins Studium verschaffen
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Dokumentieren nach den Standards der American Psychological
Association (APA)

Quellenangabe begleitend zum Text (Zitieren)

Informierende und bibliografische Anmerkungen

Literaturverzeichnis

Dokumentieren nach den Standards der Modern Language
Association (MLA)

Quellenangabe begleitend zum Text (Zitieren)

Informierende und bibliografische Anmerkungen

Literaturverzeichnis

Literaturverzeichnis
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