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Einleitung

1 Aufins Abenteuer

Weifle Flecken auf der Landkarte

Die fiinf Elemente des Explorativen Lernens
Exploratives Lernen beginnt mit Neugier
Beobachten und Reflektieren

Den personlichen Lernstil finden

2 Konzentration

Konzentration — Stilthalten oder Bewegung?

Der Mbglichkeiten sind viele

3 Den Lernprozess angehen

Das Wesen der Prozesse
Geistige Flexibilitit
Mikro- und Makroprozesse beim Lernen

Wissen, Gedichtnis und Erinnerung

4 Inhalte erarbeiten

Nicht jeder Inhalt ist gleich gut erschliefbar
Denkpause vor dem Start
Der richtige Einstieg ist entscheidend

Beim Elaborieren das Spielen nicht vergessen
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Intelligent reduzieren und strukturieren

Mehr Lust dank guter Strategie

5 Das Vergessen nicht vergessen

Vom Sinn des Auswendiglernens
Vergessen ist besser als sein Ruf
Memorieren: wo Ausdauer und Fantasie sich treffen

Repetieren und Festigen
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