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Geschichte — Biologischer Anbau — Fairtrade
Geschichte

Fairer Gewtirzhandel

Die intelligente Alternative

Zu Besuch beim Qualititsbeauftragten

Gewiirz-Abc

Chili und Paprika
Ingwer

Kardamom
Koriander

Kiimmel

Kurkuma
Muskatnuss und Macis
Gewtirznelken
Oregano und Majoran
Pfefter & Co.

Safran

Sternanis

Vanille

Zimt

Aperitif - Vorspeisen
Flambierte FleischspielRchen mit Koriander
Gemiisesuppe mit Kreuzkiimmel

Brotstangen mit Schwarzkiimmel




Wo nicht anders vermerkt, sind die Rezepte

fiir 4 Personen berechnet.
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Mabhlzeiten

Asiatische Reisnudeln mit Kurkuma

Bunter Gemiisesalat

Fischspielichen mit Safransauce

Vanillerisotto mit Peperoncini und Cicorino rosso
Geschmorte Peperoni mit Koriander-Ricotta
Lammfleisch mit Ingwer-Tomaten-Kruste
Focaccia-Fleischburger mit Chili

Kohlstrudel mit Tomaten-Wacholder-Chutney
Kartoffelkiichlein mit Kimmel

Paprikakartoffeln mit Paprika-Stroganoft

Ravioli mit si@scharfer Ingwer-Peperoni-Fiillung
Spief3chen mit zweierlei Hackfleischbillchen
Kiirbispiccata mit Muskatnuss, mit Tomatensauce

Kartoffel-Apfel-Eintopf mit Wurst

Desserts

Nektarinenstrudel mit Sternanis

Flambierte Erdbeeren mit schwarzem Pfeffergeist
Karamellisierte Kardamomecreme

Safran-Souffleeapfel mit Niissen auf Hagebuttensauce
Gewiirz-Biskuitroulade mit karamellisierter Kirbisfiillung

Getrinke
Ingwertee mit Apfelsaft

Friichtetee mit Kirschsaft
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