ANGREIFEN MIT SYSTEM @
N

INHALTSVERZEICHNIS &#& s

KAPITEL 1 - ANGREIFEN MIT SYSTEM 8
Zu diesem Buch 10
KAPITEL 2 - SPIELEROFFNUNG 14
Den Ball per Abstop ins Spiel bringen 16
Kuree Eréffnung .18
""""""" Langer Abstopg 2
Trainieren der Spieleréffnung 26
__Hinfuhrendes Training - kurze Er6ffnung -~ 28

_ Wettspielnahes Training - kurze Erffnung 3

" Hinfuhrendes Tralnlng langer Abstop 36
,,,,, ___Wettspielnahes Training - langer AbstoB 8
KAPITEL 3 - SPIELAUFBAU 40
Ins Mittelfeld vorstopen 42
Spielaufbau im 4-4-2 a4
_Gegner im 4-4-2 46

- Geqner|m4231 S - 52
__Gegner im 4-42 mit Mittelfeldraute 54

) Gegner im 43-3 .98
Spielaufbau im 4-2-31 62
____________ Gegnerim 4-42 64
“Gegner im 4231 - 68

_ Gegner im 4-4-2 mit Mittelfeldraute 2
Gegnerim4-3-3 N 74
Splelaufbau im 4-4-2 mit Mittelfeldraute 76
) Gegner im 4-4-2 ' 8
Gegner |m4231 o ‘ 84
_Gegner im 4-4-2 mit Mittelfeldraute - 86

Gegner |m433 - 99
Spielaufbauim4-3-3 92
Gegner im 4-4-2 94
Gegner|m4231 96

~ Gegner im 4-4-2 m|t Mlttelfeldrauten - 98
Gegner|m433 N o 100
Trainieren des Spielaufbaus I 102
Positionstraining R 104
Torhiiter 106
Innenverteidiger 10
AuBenverteidiger na
Hinfiihrendes Training ns
Durchsplelen 120

1 _Locken und Verlagern 122
: Aufldsen des Mlttelfeldpressmgs 126
¢ VorstoBen des Innenverteldlqers 128

?Werttrspielnahes Training

130



@ ANGREIFEN MIT SYSTEM

maa INHALTSVERZEICHNIS

KAPITEL 4 * FLUGELSPIEL 140
Uber die Fliigel zum Erfolg 142
Gegeniiberstellung der Spielsysteme 144
Variationen der offensiven Grundordnung 146
"""""" Analyse der gegnerischen Grundordnung w8
Phase 1: Einsetzen der Filigelspieler T 152
) Optionen des nahen Innenverteidigers 154
""""""""" Optionen des nahen Aupenverteidigers 158
_________ Optionen des nahenSechsers 1§
"""""" Optionen des entfernten Innenverteidigers 164
Phase 2: Kombinationen am Fligel 777777777166
Optionen mit dem Riicken zur Spielrichtung 168
""""""" Optionen in seitiicher Stellung T4
"""""""" Optionen in offener Steliung 78
Phase 3: Einsetzen der Spitzen 77T 184
Optionen nach Pass in den Lauf - 186
T Optionen nach gewonnenemigegeni " 1sg
o Optionen nach Flankenfinte g0
o Optionen nach Doppelpass am Fidgel 192
""""" Optionen nach Durchbruch zur Grundiinie 194
Trainieren des Flligelspiels 7777 196
Individualtaktik - Im 1 gegen 1 die Abwehr {iberwinden ) 198
_______ Frontales 1gegen 1- kurze Distanz 200
T Frontaies 1gegen 1- weite Distanz T T 06
777777 Verteidiger neben dem Angreifer 212
T Tgegen 1 mit Gegner im Ricken T 216
Gruppentaktik - In den Riicken der Abwehr kombinieren 222
Hinflhrendes Trammg Ball beim Aufenstirmer 224
_Hinfihrendes Training - Ball beim Aupenverteidiger 232
Hinfihrendes Training - Ball beim Innenverteidiger 238
"""""""" Wettspielnahes Training Ty
Mannschaftstaktik - Das Fliigelspiel gezielt einleiten 246
10 gegen O 248

" HinfGhrendes Training 7 254

] Wettsplelnahes Tralmng 258

KAPITEL 5 - SPIEL DURCH DAS ZENTRUM 260
Der Weg durch die Mitte 262
Phase 1: Aus der Abwehr ins Mittelfeld S 264
Ballnah geht, balifern kommt I - 266

" Den Raum freiziehen ’ ‘ ' 268

~ Gegen die Verschiebebewegung freilaufen - - - 270

Dynamische Dreierkette 272



ANGREIFEN MIT SYSTEM @
N

INHALTSVERZEICHNIS #&®

Phase 2: Aus der Abwehr in die Spitze 274
_________ Entgegengesetzt freilaufen S 216
__________ Wandspiel T g
T Herauslocken T 280
___________ Den Raum frelziehen T gy
Phase 3: Aus dem Mittelfeld in die Spitze 284
_____________ Kurz anbieten i o 286
_________ Bogeniauf T g
T Werausziehen T gy
___________ Spielen und Gehen T g,
_____________ Falsche Neun T e
Phase 4: Spiel in die Schnittstefien 300
___________ Durchbruch im Halbfeld 302
____________ Burchbruch im Zentram T 504
Trainieren des Spiels durch das Zentrum ] 308
Individualtaktik - Das 1 gegen 1der Spitzen ) 310
___________ Seitliches 1 gegen 1 N 312
___________ Frontales Tgegeni Ty
___________ Tgegen 1 mit Gegner im Rticken T g
Gruppentaktik - Spielfahigkeit entwickeln 322
__________ Aus der Abwehr ins Mittelfeld D
____________ Aus der Abwehr in die Spitze 332
___________ Aus dem Mittelfeld in die Spitee 340
___________ Spiel in die Schnittstefien 35
Mannschaftstaktik - In gropen Ausschnitten trainieren 360
... 10gegen0 B 362
___________ Hinfahrendes Training 366
Wettspielnahes Training 368
,,,,,,,,,,,,, Erschwerte Spielformen 312
KAPITEL 6 - AUF ANGRIFF UMSCHALTEN 374
Spielfortfithrung nach Ballgewinn — I 376
__‘__M_BaHeroberungen aus dem Abwehrpressmq e ... 38
. Balleroberungen aus dem Mlttelfeldpressmg - |-
__Balleroberungen aus dem Angriffspressing 388
Balleroberungen aus dem Gegenpressing 3

Das Umschalten trainieren 394
Abwehrpressmg und Umschalten S ) ' 39
Mlttelfeldpré’sél‘r\"q und Umschalten - - 400
7_.Angr|ffspressmg und Umschalten ; o S - 408

' Gegenpressing und Umschalten S - 44



