
Inhaltsverzeichnis 
Einleitung 8 

Us em Suppetopf 
Alplersuppe 14 
Alti Lanker Brotsuppe 16 
Barghbisuppe 18 
Barner Arbslisuppe mitGnagi 20 
Grindelwaldner Hardopfelsuppe 22 
Rueblisuppe mit Munze 24 

Chas-Spezialitate 
Kasevielfalt 31 
Alpchashbrndli mit Brosmeli 34 
Alpechruter-Fondue .36 
Alplermaggroni mit Opfelmues 38 
Bargchas-Schnitte mit Bire 40 
Bargchas-Sufflee mit Alpechruter 42 
Barner Chaschueche 44 
Gstaader Chassuppe 46 

Roschti 
Rosti-Tradition 53 
AlpLerroschti 54 
Barner Roschti 56 

Gmiies u Salat 
Barner Zibelechueche 62 
Chnopfli-Gmues-Uflouf . 64 
Hardopfelgratin mit Bire 66 
Nusslersatat mit pochiertem Ei und Spack 68 
Spinetchueche 70 

Chrut 
Gurbetaler Kraut 77 
Chboli-Rulade 78 
Chrutsalat us em Gurbetal 80 
Suurchrut 82 
Suurchrutchueche 84 
Suurchrutroschti 86 



Houptgang mit Fisch 
Obo: lander Fiscnor 93 
Albock uberbache mit Pilze 96 
Eglifilets im Bierteig 98 
Falchefiletstreife mit Hardbpfelschnitze 100 
Falchesuppe 102 
Foralle blau mit Salzhardbpfel 104 
Hecht i Wysauce 106 
Roicherfisch mit Meerrettich-Opfel-Sauce 108 
Saiblingsfilet uf Zibelepuree 110 
Thunersee-Falche mit Mandelanke 112 

Houptgang mit Fleisch 
Aus der Metzgerei 119 
Barner Platte 122 
Chalbslaberli mit Preisubeerisauce 124 
Chalbsrollbrate mit Dorrzwatschge 126 
Hase-Ragout mit Safransauce 128 
Horndli u Ghackets 130 
Lamm ire Alpechruterchruschte 132 
Lammschlegel im Hoi 134 
Ofe-Poulet mit Opfelfullig 136 
Schinke im Brotteig mit Hardopfelsalat 138 
Spackchueche 140 
Suure Mocke mit Hardopfelstock 142 

Simmentaler Rind und Saanenziege 147 
Saane-Gitzi im Ofe 150 
Simmetaler Rindsentrecote vom Grill 152 

Jeger u Sammler 
Bronnnesslesuppe 160 
Gemschipfaffer mit Chnopfli 162 
Hirschentrecote mit Alpechruter-Hardopfetpuree 164 
Rehschnitzel mit Zwatschge u Ankeroschti 166 
Soibluemehonig 168 
Waldpilzroschti 170 
Wildchrutersalat 172 
Wildgschnatzlets mit Chruter-Chnopfli 
u Preisubeeri-Opfel 174 



Oberlander Wy u Bier 
PouLetgschnatzlets mit Biersauce 
Spiezer Wysswysuppe 

182 

184 

Us em Bachofe u Suesses 
Susse Klassiker 190 
Barner Ankezupfe 192 
Barner Opfelchueche 196 
BrageL mit Weichsle-Kompott 198 
BratzeLi 200 
Brienzer Chrapfe 202 
Bronnti Greme 204 
Brotufiouf mit Zwatschge 206 
Fctze.schnitte mit Biro-He ti-Mues 208 
Griessbrei mit Zwatschgekompott 210 
Haslichueche 212 
Meringues 214 
Rhabarber-Baiser-Chueche 216 
Safranmilchrys mit Beerisauce 218 
Suessmoschtgreme 220 
Vogeihoi mitOpfeischnitze 222 
Zwatschge-Beignets 224 

Bylage 
Kirschenmus und Saanensenf 231 
Chirschimues 234 
Saanesanf 236 

Zur Autorin 239 


