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Vorwort 

Kapitel 1 
Zum Anfangen 
Hallo, es geht einfach los 0 1 
Der Gruß mit dem Fuß 
Hallo und guten Morgen 
Wetterhaus 
Hurra, jetzt sind wir da 
Zwei Kartoffeln 
So strecken alle Schnecken ihre Fühler aus 
Pim und Pam 
Ganz leis im Kreis 
Zehn wilde, kleine Finger 0 2 
Fensterputzen 
Guten Appetit 

Begrüßungslied 
Spiel mit den Füßen 
Bewegungslied am Morgen 
Bewegungsgedicht 
Lied zum Selbertexten 
Rhythmischer Vers 
Ruhiges Bewegungsspiel 
Zweifingerspiel 
Kreisspiel 
Fingerspiellied 
Spiel mit Händen 
Sprechstück zum Essen 
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Kapitel 2 
Rund ums Jahr 
Zwölf Monate 
Das wunderschöne Buch 
Kinderkarneval 
Frühlingsfest auf dem Bauernhof 0 3 
Der Honigtopf 
Die Blumen im Garten 0 4 
Sommer, Sonne, blaues Meer 0 5 
Der Herbst ist da 
Blättersturm im Herbst 
Sechs kleine Gespenster 
Nüssespiel 
Auf die Plätzchen, fertig, los 
Der Schneemann und die Schneefrau 
Die Nacht der Schneemänner 

Spiel zu den Monatsnamen 
Jahreszeitengedicht 
Lied zum Verkleiden 
Sprechgesang 
Bewegungsgeschichte 
Bewegungslied 
Spiellied 
Fingerspiel 
Spiel mit Tüchern 
Fingerspiel 
Rhythmischer Vers 
Bewegungslied 
Tischspiel 
Bewegungsgeschichte 
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Kapitel 3 
Wie Katz und Maus 
Familie Maus 
Miezekatze, tanze 
Elefantentanz 0 6 
Der Storch 
Ameisen und Schnecken 
Die verrückten Raben 

Fingerspiel zum Mitzählen 
Rhythmischer Vers 
Bewegungslied 
Spiel mit Reifen 
Spiel mit Klanghölzern 
Bewegungsgedicht 

38 
39 
40 
41 
43 
45 



Das Mauseloch 
Baby-Hai 
Fünf kleine Äffchen 
Die sechs Katzen 
Ein Käfer fängt zu klettern an 
Der Froschteich 
Seht, die Giraffe 
Willi, der Wurm 
Zehn zahme Ziegen 
Katzentheater 0 7 
Das Fliegenschloss 

Bewegungsspiel am Boden 
Rhythmisches Spiel 
Kleines Handtheater 
Fingerspielgeschichte 
Bewegungsgedicht 
Bewegungsgeschichte 
Gedicht zum Strecken 
Spiel für Finger und Hände 
Rhythmisches Laufspiel 
Bewegungslied 
Bewegungsgeschichte 
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Kapitel 4 
Ausflug in ferne Weiten 
Fünf Zwerge machen eine Reise 
Dschungelschatz 0 8 
Mein Opa kennt Europa 
Piratenkapitän Einauge 
Indianer-Trommeltanz 0 9 
Der Zauberteppich 
Hexe Pimpernelle 
Der Regenmacher 
Fest auf Burg Fleckenstein 0 1 0 
Die sieben Drachen 
Bei der Kaiserin Josefine 

Zählspiel 
Rap zum Mitmachen 
Ratespiel 
Bewegungsgeschichte 
Tanzlied 
Spiel zum Verwandeln 
Bewegungsspiel 
Bewegung mit Instrumenten 
Tanzlied 
Rhythmisches Bewegungsspiel 
Geburtstagsgeschichte 
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Kapitel 5 
Hier geht's besonders rund 
Dreh dich wie ein Kreisel 0 1 1 
Triller, Triller auf dem Dach 
Traumzauberbaum 
Wir sind die Klatschmeister 0 1 2 
Familie Krause 
Schwuppdiwupp 
Die Katze mit der leisen Tatze 
Meine beide Seiten 0 1 3 
Verliebt, verlobt 
Schiffchen, Schiffchen 
Teddybär, dreh dich um 
Es war einmal ein Pinguin 
Die superlange Riesenschlange 0 1 4 
Bunte Kleider 
Damm dämm dero 
Empompi 

Bewegungslied 
Ballspiel 
Spiel mit Schwungtuch 
HipHop-Stück 
Laufspiel 
Finger- oder Bewegungsspiel 
Fangspiel 
Lied zur Koordination 
Hüpfspiel 
Vers zum Springseilhüpfen 
Traditioneller Hüpfvers 
Bewegungsspiel mit Zeitungsblättern 
Polonäse 
Kreisspiel mit Farben 
Klatschspiel 
Klatschspiel mit Taktwechsel 
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Hopsasa, die Gasse lang 
Der Schlüsselkönig 
Hippeldihopp 0 1 5 

Partner-Hüpfspiel 
Reaktionsspiel 
Bewegungslied mit Seilen 
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Kapitel 6 
Zum Weiterreden und zum Abschied 
Der Fernsehnachmittag 
Dein Rücken ist ein weißes Blatt 
Warum der Mond immer dünner wird 
Der König und die Königin 
Das rhythmische Alphabet 
Wer hat den schönsten Schuh 
Der Apfeldieb 
Handfische 
Der arme Klaus 
Steine balancieren 
Der Steinhauer 
Mein Finger, der ist sportlich 
Schleicht ein Räuber 
Zähneputzen ist nicht schwer 
Zwei Abzählverse zum Ende 

Anhang 
Hinter den Kulissen der „Bewegungshits" 
Literatur 
Autor und Illustratorin 
Wolfgang Hering - unterwegs 
So arbeiten Sie mit CD und Playback-CD 

Bewegungsgeschichte zu Stichwörtern 
Partnerspiel 
Bewegungsgeschichte 
Fingerspiel 
Buchstabenspiel 
Kreisspiel 
Spielgedicht " 
Bewegungsgeschichte 
Bewegungsgedicht 
Balancierspiel 
Bewegungsgeschichte 
Fingerspiel 
Spiel für den Stuhlkreis 
Bewegungsspiel 
Spiel mit Echo 
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