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Maniok Er kam von weit her und fand Geschwister
Niebe Die geniigsame Bohne

Fonio Etwas vom Wesen Afrikas

Sorgho Stolz und farbig steht er da
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Fischhackbraten auf Erdnuss-Tomaten-Sauce
Kokosnussfisch

? Fonio, Perlhirse, Sorgho, Gari und getrocknete Mango sind in den claro- und Weltldden erhdltlich.
Bedingt durch das Klima kann es zeitweilig zu Emteausfiillen kommen. Die claro- und Weltldden in
Ihrer Néhe finden Sie auf www.claro.ch
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Anhang
claro fair trade AG
Register

? Wo nicht anders vermerkt, sind die Rezepte fiir 4 Personen berechnet.

EL = gestrichener Essloffel, TL =

| = Liter, Msp = Messerspitze

gestrichener Teeldffel, dl = Deziliter, ml = Milliliter,




