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Inhalt

Varwort

Die aphrodisische Kiiche
Aphrodisische Zutaten von A bis 7,
Aphrodisiaka aus der Apotheke

Anaphirodisiaka

Zu den Rezepten

Hippchen
Ouvertiire in Es(s)-Dur

Vorspeisen
Zum Auftakt

Suppen
Sanftes zum Loffeln

Fisch und Meeres(riichte
Aus Fluss und Meer

Fleisch und Gefliigel
Aus Stall und Weide

Vegetarische Gerichte
Aus Feld und Garten

Gemiise, Beilagen, Grundrezepte
Die passende Begleitung

Desserts

Der siifle Ausklang
Dank

Bezugsquellen

Rezeptverzeichnis



