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Acht Mal Picknick - Sandwich mit Poulet und St lleri ”
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, Sandwich mit Lammfilet und Peperoni 34
Vorbereitung 18

Focaccia mit Peperoni und Feta 36
Praktisches Zubehor flirs perfekte Picknick 20 P

Sandwich mit Grillgemiise und Pecorino 38

Tofulino-Burger 40
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Salate
Sandwiches & Co.
andwiches & to Kartoffelsalat 42
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Gemiise & Getreide

Felafel

Zucchini-Frittata mit Peperoncini
Hirseburger

Marokkanische Zitronen

Peperoni mit Sardellen mariniert

Grill

Schlangenbrot

PouletspieR

Feigenbrotchen mit Kernen und Samen
LammspieR

Poulet-Peperoni-SpieR
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Gemiise-Kdse-Péckchen
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Ricotta-Ziegenfrischkdse-Quiche
mit roten Zwiebeln

Mediterrane Muffins
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Krduterbrot mit getrockneten
Tomaten und Sardellen

Zwiebel-Rosmarin-Foccacia
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Miiesli-Energiekugeln
Zitronenmuffins
Zitronenbiskuit
Heidelbeermuffins

Kakikiichlein

Getrdnke
Familien-Eistee
Wiistentee
Zitronensoda
Griintee
Orangenpunsch

Zitronensirup
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