Inhaltsverzeichnis

Vorwort 8

Botanik und Ggé‘thichte

Ein Blick in die Geschitfhte 12

29

Bliiten in der Kiiche andérer Lénder 13 mnf’j]gsﬂm:lvpv,u’eéhter oder arabischer 30
Achtung, Giftpflanzen! ‘‘‘‘‘‘‘‘ e 13 Kameh‘e‘ 31
Ernte und Bezugsquellen 14 Kapuzinerkresse 31
Das Haltbarmachen von Bliiten_ 14 Klettertrompete, Trompetenschall 32
Kohlarten, diverse 32

Essbare Bliiten Kornblume 33
Begonie, Knollen- 15 Kiirbisgewdchse 34
Borretsch 16 Laucharten 35
Chrysantheme, Speise- 17 Lavendel 36
Cosmea, Schmuckkdrbchen B 18 Léwenmdulchen 36
Dahlie (Georgine) 18 MadesiiB 37
Duftpelargonie 20 Malve/Stockrose 38
Estragon 22 M,th;'](lgt‘skh.ﬂ n 38
Falscher Safran, Saflor 23 Nachtkerze B 40
Fenchel Nelke 41
Flammenblume, Phlox - -Ringelblume . 42
Flieder 25  Rose 42
Funkie/Hosta 25 Rucola, Rauke 43
Génseblimchen, MaBliebchen 26 Salbeiarten - 44
Gewiirztagetes 26 Sgﬁl'ﬁgselblume, echte_ ‘3 45
Glockenblume B Somméf‘as\tﬁer _ 45
Goldmelisse, Indika_ne—rnésvse’l .28 Sommerﬂieciéfw 46
Holunder, schwarzer 29  Sonnenblume 46




Stiefmififterchen 48  Matjesfilet mit Lauch- und

e i : Kapuzinerkressebliiten 66

Taghhe ‘ 48

b 49 Zucchinischaumsuppe

Topmam ur mit Zitronenthymianbliiten 68
Ve"Che"’4W°h'”“he"de5 49 Frischkasekugeln im Blitenkleid 69
Ve"r,,v’ ne, Zitronenstrauch___________ 50 Thunfischpaste auf Klettertrompetenbliiten 70
Waldmelster >0 Schnittlauchbliiten im Ausbackteig 72
Ysop 51 Tomaten-Bruschetta 74
Yucca, Palmlilie >2 Zucchino-Frischkése-Bruschetta 74
Zitronenblite >2 Griine Crostini 76

::::ZZ: Fil:r?il:.:zkerrarit;;enblﬁtler 53 Trockenfleisch-Rolichen 8
Kiichen- und Teekriuter Blattsalat mit Bliiten und Mozgérgl’lg 80
aus der Familie der Doldengewédchse__ 53 Kalte Tomatensuppe (rklj,t.B'l‘ﬁtenknosperllﬁ 82
Taglilienbliiten nj,i-t"L;:\chs-Frischkﬁse-Fﬁlll’qhg 84
Mit Vorsicht zu konsumieren Eier-Cottage-C:H;ese-Tatar mit Gewij;ffii'a'Agetes._.."" 84
GeiBblatt/)elangerjelieber (Honeysuckle) 54 =
Robinie / Akazie 54 Hauptspeisen . , ‘
Tulpe 55 Rosenbliiten- Lachs auf Orangen 88
Scharfe Zucchlmsuppe mit Poulet und Dahllen 90
Rezepte Zucchiniquiche mit Verveine. 92
Spaghetti mit Taglilienknospen und Kreygtten 444444 93
Vorspeisen Pappardelle mit Kiirbiskern- Rucola Pesto V
Lauch mit Roquefort, Niissen und Cosmea_ 58 und Sommerblumenbluter} 94 |
Exotischer Kiirbis-Zucchini-Salat LammspieBchen mit Ofe”qkartoffeln 96
mit Dahlien und Meerrettich 60 Tagliatelle mit Lachs-Kréiuter Butter 98
Ziegenkdse im Zucchini-Speck-Mantel 62 Zitronen-Spaghetti mit ngelblumen ,,.;
Bunter Sommersalat 64 und Zitronenbliiten ., - 99
Cherrytomaten und Mozzarella Spaghetti mit Salbei und Lavendel - :.' 99
mit Lavendel- und Basilikumbliiten 65  Kartoffelsalat mit gerducherter Forelle:_ fi 100
Thunfischcarpaccio mit Bliiten e 65 Kartoffelpiiree mit Scampi und Bliiten 102

Karotten im Rohschinken 66 Kiirbis-Risotto mit Nachtkerzenbliiten 104




Desserts

Pfirsiche mit Holunderblijten-Zq»bal'é'ﬁ'é";“_’_’i'o.&
Frische Feigen mit Rosensch%ﬁ'm 110
Mandel-Bliiten-Kuchen - 11
Rosen-Panna-Cotta mit;;fWalderdbeeren""“*ff.r.:, -112
Frischkdsekuchen mit Iéuftpelargonien 114
Holunderbliiten im Ausba_ckteig 114
Jasminflan mit Melonencowlulis__m__w_ 116
Duftpelargoniencake 118
Bliitencrépes 120
Orangen-Kiwi-Cocktail mit Cointreau

und Granatapfelkernen _ 122
Zitronentarte mit Verveine 123
Quarktorte mit Ananassalbei 124
Zitronenthymiansorbet mit Melonensalat 126
Lavendelparfait mit Kumquats

und Jasminbliiten 128
Lavendelflan 130
Melonenkiigelchen mit Malven-

und Minzebliiten 131
Minzeeiscreme

131

| “Register.

Getranke

134

Duftrosen-Rotwein mit Erdbeeren
Kalter Bliitentee
Ho{ynderblﬁtendrink 135
Blﬁtén.wasser 135
: '-"Rqsenﬁéwle 136
L";H:Q:l}i:;ivp:ag“rnﬁlﬁten-Hom’gmelone-Bowle 137
Zitroneﬁmelissenlimonade 138
Rosenbliitensirup_ 139
Bliiten-Aperitif B 139
Basics
Bliitenessig 142
Lowenzahnbliitenhonig 142
Bliitenlikor 144
Bliitenzucker 144
Eingezuckerte Bliiten 145
Bunte Bliitenbutter 146
SiiBe Rosenbliitenbutter_ 146
Anhang
Mehr iiber Bliiten 148
Literatur&éfééichnis 150
Autorenportréts 151
152

Wo nicht anders vermerkt, sind die Rezepte fiir 4 Personen

herechnet.




