Vorwort
Kochinnen, Kiiche und Essen im 19. Jahrhundert

Lisette Rytz-Dick (1771-1848) |,
«Neues Berner Kochbuch»

Kochenim Alten Bern

Baumwoll- oder Biindner-Suppe
Erdapfel-Roste

Kartoffeln a la maitre d’hotel, sehr beliebt
Griumpelwtirste, bessere

Magenbrod

Klaret-Lackerli

Das andere Rezept

Susanna Miiller (1829-1905)

«Das fleissige Hausmiitterchen»
Die Erfindung des Selbstkochers
Luftsuppe

Kalte Schale von Bier

Spiesslein

Spanisch Brod

Kartoffelsalat mit Haring

Thee

Das andere Rezept

Marie Uhlmann (1850-1892)

«Kochrezepte»

Die erste Hauswirtschaftsschule des Kantons Bern
Forellen en sauce

Gefliigel

Gebackene Kartoffeln (Pommes de terre frites)
Stisser Reis mit Aepfeln

Cabinetspudding oder Diplomatenképfli

Berliner. Pfannkuchen

Das andere Rezept
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Luise Biichi (1852-1923)

«Heinrichsbader Kochbuch»

Das Heinrichsbad; Kurhaus und Kochschule
Riihrei mit Kéase — Fondue

Rindfleisch nach Nelson-Art — Beeuf a la Nelson
Seezunge mit Rahm — Sole a la créeme
Hopfensprossen — Houblons

Rahmkuchen (Wahe) — Gateau a la créme
Kaffeegefrorenes — Glace au café

Das andere Rezept

Rosina Gschwind (1841-1904)
«550 Kochrezepte der Frau Pfarrer Gschwind»
Der Schweizerische Gemeinniitzige Frauenverein
Ochsenschwanzsuppe
Saurer Mocken
Vol-au-vent
Hasen- und Sandhasenpfeffer
Franzosische Omelette
_Chokoladenképfli
“Das andere Rezept

Alice von Brasch-Bircher (1879-1916)
«Speisezettel und Kochrezepte fiir didtétische
Ernahrung»

Die Klinik «Lebendige Kraft» in Ziirich
Viktoriasuppe

Reisauflauf

Knopfli

Diatspeisen zum Friihstiick und Abendessen
Volksgetrink

Steinmetzschrotbrot

Berta Brupbacher-Bircher (1870-1951)
«Das Wendepunkt-Kochbuch»

Die Ernahrungslehre von

Dr. med. Maximilian Bircher-Benner
Kaseklosschensuppe

Blumenkohl mit brauner Butter und Kartoffelpiiree

Ravioli

Apfelauflauf mit Meringenguss
Erdbeerbowle

Saure Milch

Das andere Rezept
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