Inhalt

Vorwort

Einfihrung

Mais - Getreide der Indianer
Maispioniere

Polenta oder Maisgrie3 oder ... ?
Polenta-Abc

Rund um die Polenta

Aperitif und Vorspeisen
Linthmais Tortilla-Chips
Polentardllchen mit Speck und Salbei
Crépes mit Lachs- und
Ziegenkésefiillung
Linthmais-Sushi
Tempura
Polenta-Happchen
Zucchini-Kase-Cake
Maismuffins mit Speck
Mais-Kiirbis-Suppe
Maisbrot

1n:
Polenta -~ Grundrezept

16
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Hauptgerichte

Polenta fir Eilige
Linthmais-Polenta
20
28 |

Gratinierte Maisgnocchi

Polenta mit Tessiner Schweinswurst

Polenta mit Pilzragout und Gorgonzola
39

! Maisgratin mit Tomaten und Zucchini

Gnocchi mit Salbei

Maispizza mit Sommergemutise
| Mais-Ribeli

Maisspétzli

Polentapizza mit Speck und Gorgonzola 7
MaisgrieB-Auflauf mit Peperoni
Polenta-Flammkuchen mit
Ziegenfrischkase
Ribel-Gemiisekuchen
Linthmais-Eintopf

Polenta-Bratlinge mit Biindnerfleisch
Polenta-Moussaka

Thai-Curry mit violetter Polenta
Pizza Pugliese

Linthmais-Capuns

Maiscrépes mit Tomaten und
Biffelmozzarella

Pikante Apfelkiichlein

Feine Maisschnitten mit Krautern
Mais-Chapatis und Guacamole

63
64

9%
97

99



Desserts

Beeren mit Knusper-Honig-Kruste
Sii3e Maisomelettes

Panna cotta

MaisgrieBképfli mit Beeren
Farina-bdéna-Glace
Coconella-Pralinen
Schokoladen-Ribeli-Kokos-Kuchen
SuBe Maismuffins

Butterguetzli

Mais-Apfel-Kuchen
Linthmais-Guetzli

Stf3es Milchmaisbrot
Himbeermuffins

Maisplatzchen
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Rezepte
i Wo nicht anders vermerkt, sind die Rezepte
fiir 4 Personen berechnet.

Abktirzungen

EL gestrichener Essloffel
TL gestrichener Teel6ffel
dl Deziliter

' ml Milliliter

1 Liter

. Msp Messerspitze



