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Vorwort 11 

    

Mais - Getreide der Indianer  

Maispioniere  

Polenta oder   ?  

  

Rund  die Polenta  

 if und  

 Tortilla-Chips  

Polentaro l lchen mit Speck u n d Salbei  

Crepes mi t Lachs- u n d  

 

  

  

Polenta-Happchen   

Zucchini-Kase-Cake  

 mit Speck  

  

Maisbrot  

  

Polenta - Grundrezept (i'i 

Polenta  Eilige  

Linthmais-Polenta  

Gratinierte Maisgnocchi  

Polenta mit Tessiner Schweinswurs t  

Polenta mit Pilzragout und Gorgonzola  

Gnocchi mit Salbei 70 

Maisgratin mit Tomaten und Zucchini  

Maispizza mit  7.'} 

  

Maisspatzli 77 

Polentapizza mit Speck und Gorgonzola 78 

MaisgrieB-Auflauf mit Peperoni 79 

 mit  

Ziegenfrischkase 

 S2 

Linthmais-Eintopf 8:5 

Polenta-Bratlinge mit Biindnerfleisch  

Polenta-Moussaka 87 

Thai-Curry mit violetter Polenta 8!) 

Pizza Pugliese 90 

Linthmais-Capuns 91 

 mit Tomaten und !).'? 

 

Pikante   

Feine  mit Krautern 97 

Mais-Chapatis und Guacamole 99 



 

Beeren mit Knusper-Honig-Kruste 102 

SiiBe   

Panna cotta  

MaisgrieBkopfli mit Beeren 107 

 109 

Coconella-Pralinen 109 

  

 Maismuffins 11.'? 

Butterguetzli 114 

  

Linthmais-Guetzli 117 

 Milchmaisbrot 119 

 120 

Maisplatzchen  

Register 1'22 

 

Wo nicht anders vermerkt, sind die Rezepte 

 4  Personen berechnet. 

 

EL gestrichener  el 

TL gestrichener Teeloffel 

 Deziliter 

ml Milliliter 

1 Liter 

Msp Messerspitze 


